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RESUMO

DA SILVA, Marcos Pedro Domingos. Desempenho humano e operacdo em ambiente nuclear,
biologico, quimico e radioldgico (NBQR): uma revisao de escopo. Trabalho de Conclusao de
Curso apresentado como requisito para conclusao do Curso de P6s-Graduagao Lato Sensu em
Desempenho Fisico do Combatente. Rio de Janeiro — RJ, 2025.

INTRODUCAO: O emprego de agentes nucleares, biologicos, quimicos e radioldgicos ¢ uma
das vertentes do combate atual. Além da dificuldade imposta pelo ambiente operacional, a
utilizagdo do Equipamento de Protecdo Individual (EPI) no ambito da Defesa Nuclear,
Bioldgica, Quimica e Radiologica (DefNBQR) constitui o principal desafio no desempenho
humano, o que gera a necessidade de entender aspectos fisicos, cognitivos e psicologicos
inerentes a essa atuacdo, além das proprias tecnologias do EPI. OBJETIVO: Esta revisdo de
escopo tem como objetivo mapear a relagdo entre as atividades de Defesa NBQR e o
desempenho humano. METODOS: Este trabalho seguiu o preconizado pelo Joanna Briggs
Institute e PRISM-ScR. O protocolo foi registrado no Open Science Framework. Uma pesquisa
bibliografica foi realizada nas bases de dados BVS-LILAC, MEDLINE-PubMed, Scopus ¢ Web
of Science, além da literatura cinzenta especializada. Utilizou-se os descritores “military”,
“nuclear”, “biological”, “chemical” e “radiation” e seus respectivos sindnimos de acordo com
as bases MESH e DECS. A elegibilidade atendeu ao acronimo PCC. Foram incluidos estudos
que satisfizeram aos seguintes requisitos: forgas militares ¢ de seguranca (populagdo),
atividades de DefNBQR (conceito) e desfecho fisico/humano (contexto). RESULTADOS: De
um total de 6.691 estudos, 89 cumpriram os critérios de elegibilidade. Os principais resultados
apontam para a relevancia do equipamento de prote¢do; os desafios impostos pelo estresse
térmico e termorregulagdo; para alta demanda fisiologica da atividade e para o prejuizo
cognitivo. CONCLUSAO: A revisio verificou que a ergonomia deficiente do EPI, a
temperatura, o metabolismo e a queda do desempenho cognitivo contribuem sobremaneira para
a integridade fisica do atleta tatico.

Palavras-chave: equipamento de protecdo individual; estresse térmico; sobrecarga fisiologica;
militares; NBQR.



ABSTRACT

DA SILVA, Marcos Pedro Domingos. Human Performance and operations in chemical,
biological, radiological, and nuclear (CBRN) environments: a scoping review. Final Paper
presented as a requirement for the completion of the Lato Sensu Graduate Program in
Combatant Physical Performance. Rio de Janeiro — RJ, 2025.

INTRODUCTION: The use of chemical, biological, radiological, and nuclear (CBRN) agents
is one of the current dimensions of modern warfare. In addition to the inherent challenges of
the operational environment, the use of Personal Protective Equipment (PPE) within the scope
of CBRN defense represents the main obstacle to human performance. This highlights the need
to understand the physical, cognitive, and psychological aspects involved in such operations, as
well as the technologies related to PPE. OBJECTIVE: This scoping review aims to map the
relationship between CBRN defense activities and human performance. METHODS: This
study followed the guidelines established by the Joanna Briggs Institute and PRISMA-ScR. The
protocol was registered on the Open Science Framework. A bibliographic search was conducted
in the BVS-LILAC, MEDLINE-PubMed, Scopus, and Web of Science databases, in addition
to specialized gray literature. The descriptors “military”, “nuclear”, “biological”, “chemical”,
and “radiation” and their respective synonyms according to MESH and DECS were used.
Eligibility followed the PCC acronym. Studies were included if they met the following criteria:
military and security forces (population), CBRN defense activities (concept), and operational
activity/outcome (context). RESULTS: Out of a total of 6,691 studies, 89 satisfied the
eligibility criteria. The main findings highlight the importance of protective equipment; the
challenges posed by heat stress and thermoregulation; the high physiological demands of the
activities; and cognitive impairment. CONCLUSION: The review found that poor PPE
ergonomics, temperature, metabolism, and cognitive performance decline significantly affect
the physical integrity of tactical athlete.

Keywords: CBRN; military personnel; personal protective equipment; physiological overload;
thermal stress.
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1 INTRODUCAO

O emprego de agentes nucleares, bioldgicos, quimicos e radioldgicos (NBQR)
acompanha a histéria dos conflitos armados, com relatos de uso na Grécia Antiga (Ormond e
Barker, 2014) até a aplicagdo em larga escala de gas cloro na Primeira Guerra Mundial ¢ a
utilizagdo de armamentos nucleares em Hiroshima e Nagasaki, em 1945 (Silva et al., 2012).
Desta maneira, entende-se que essa tematica deve ter especial atengao nos treinamentos
militares (Brasil, 2020).

No ambito nacional, a Marinha do Brasil (MB) ¢ responsavel pelo desenvolvimento do
setor nuclear com fins pacificos. Transcendendo a divisdo das camadas militares e civis, a MB
gerencia o setor tecnoldgico, estratégico para o pais, com a responsabilidade de garantir a
soberania, o patrimdnio nacional e a integridade territorial nos aspectos atinentes a Defesa
Nuclear, Bioldégica, Quimica e Radiologica (DefNBQR), estabelecendo uma Acao Estratégica
de Defesa (Brasil, 2021).

O emprego do combatente em ambientes NBQR varia conforme tratados internacionais
e diretrizes da Forca. Suas funcdes incluem vigilancia, reconhecimento, alerta, disseminacao e
descontaminagdo, tanto em zonas de combate quanto em 4reas civis sensiveis. Nesses cenarios,
o uso do equipamento de prote¢do individual (EPI) é obrigatorio, composto, no minimo, por
mascara contra gases, roupa de carvao ativado, botas e luvas (Brasil, 2020).

Além do agente NBQR propriamente dito, combater utilizando o EPI ¢ uma grande
dificuldade para o desempenho humano. Na Guerra do Golfo, em 1991, observou-se diversas
baixas nas for¢as da coalizacdo devido a utilizacdo deste equipamento nas altas temperaturas
do deserto (Duncan et. al/, 2011). Embora exista uma atuagdo aguda, a nivel comercial, para
transformar a protecdo em um material ativo, inteligente e confortavel, percebe-se, ainda, que
0 peso, o tamanho e o estresse pelo calor continuam sendo um empecilho para as forgas militares
no combate NBQR (Singh et. al, 2020).

Neste panorama, os militares podem sofrer com restrigdes a mobilidade, reducao da
destreza manual, aumento do esfor¢o fisioldgico e comprometimento da consciéncia
situacional (OTAN, 2004), o que pode ser maximizado em condi¢des ambientais adversas
(Brasil, 2020).

Publicagdes técnicas militares estabelecem que condigdes fisiologicas e ambientais
associadas a demanda de tarefas laborais colaboram para o prejuizo do desempenho humano
operacional, comumente relacionado a capacidade limitada de tolerancia ao esfor¢o (Brasil,

2020; OTAN, 2004).



A complexidade de operagdes de DefNBQR e das tecnologias utilizadas no EPI expdem
a dificuldade para o entendimento pleno sobre sua modernizacdo e relagdo com a fisiologia
humana (Turaga et al., 2012).

Embora reconhecida a importancia do sistema de planejamento, coordenagdo e
execucdo dessas operagdes, entende-se que a complexidade do conflito NBQR exige a
identificacdo de lacunas ou problemas nao resolvidos observados no usuario final do EPL

Apesar dos avangos em planejamento, coordenagdo e doutrina, a complexidade das
operagdes NBQR evidencia lacunas ainda nao resolvidas no que se refere ao impacto do fator
humano sobre o desempenho do combatente. Nao ha sintese sobre os diversos fatores que
comprometem o desempenho fisico e cognitivo nesse tipo de operagdo militar. Portanto, o
objetivo desta revisao foi mapear a relagdo entre as atividades de Defesa NBQR e o desempenho

humano.



2 METODOS

2.1 Protocolo e registro

Esta revisdo de escopo foi conduzida de acordo com os procedimentos sugeridos pelo
Joanna Briggs Institute (JBI) para scoping reviews (1) e com o checklist PRISMA-ScR (2). O
protocolo protocolo foi registrado no Open Science Framework (OSF registries —

http://osf.i0/n95wy).

2.2 Estratégia de busca

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude —
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (BVS-LILACS), Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América — Publicagdes Médicas (MEDLINE-
PubMed), Scopus e Web of Science.

Foram utilizados os descritores “military”, “nuclear”, “biological”, ‘“chemical”,
“radiation” e “CBRN” e seus respectivos sindnimos nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), sem limite de data e filtro de idioma, por dois
pesquisadores, de maneira independente. Eventuais discordancias foram sanadas em consenso
por um decisor. A lista de referéncia dos estudos selecionados foi explorada em busca de novos
trabalhos.

Verificou-se a literatura cinzenta de paises que mais investem em defesa (Instituto
Internacional de Estudos Estratégicos, 2025), de fontes abertas e de publicagdes do Corpo de

Fuzileiros Navais do Brasil.

2.3 Critérios de elegibilidade

Os estudos incluidos nesta revisdo de escopo atenderam aos seguintes topicos-chave, de
acordo com a estratégia PCC:

Populagao: forcas militares e forgas auxiliares;

Conceito: atividades de DefNBQR; ¢

Contexto: desfecho fisico/humano.


http://osf.io/n95wy

2.4 Selecao dos estudos

Os estudos foram selecionados por dois revisores independentes e eventuais desacordos
foram resolvidos em consenso por um decisor. A sele¢do dos estudos levou em consideragao
os critérios de elegibilidade descritos acima, apdés a leitura dos titulos/resumos e/ou texto
completo.

Os estudos foram exportados para a plataforma Rayyan, disponivel gratuitamente no
endereco rayyan.gcri.org/. Nela, foram armazenados e triados, extraindo os seguintes dados:
nacionalidade e delineamento do estudo, for¢a militar analisada (armada ou auxiliar), atividade

de DefNBQR executada e aspectos do desempenho fisico percebidos.
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3 RESULTADOS

No total, foram identificados 6.691 estudos nas quatro bases de dados consultadas. Apds
a remocao de 1.678 registros duplicados, 5.013 estudos seguiram para a triagem, etapa em que
4.763 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Como resultado, 74
estudos foram incluidos. Adicionalmente, 15 estudos foram incorporados por meio de literatura

cinzenta especializada. A Figura 1 apresenta o fluxograma detalhado.

Figura 1 — Diagrama de fluxo dos estudos incluidos.

Identificagdo dos estudos Identificagdo de novos estudos por outros métodos
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Fonte: elaborado pelo proprio autor.

Os dados extraidos a partir dos textos completos incluidos foram organizados em cinco

conjuntos:

e nacionalidade;

e principais atividades realizadas;
e forcas militares envolvidas;

e delineamento; e

e principais aspectos do desempenho humano.

\

Referente a nacionalidade dos estudos, identifica-se a predominancia dos Estados

Unidos (53), seguidos por Reino Unido (9), Canadd, Australia, Brasil e Holanda (cada um com



11

3). Os paises-membros da Organizagdo do Tratado do Atlantico Norte (OTAN) estiveram
representados em 81 estudos.

As principais atividades NBQR foram organizadas em cinco subgrupos: tarefas
doutrinarias (55); marchas, caminhadas e testes fisioldgicos (22); combate, tiro e aplicagdes
taticas (5); avaliagdes cognitivas (4); e apoio operacional e saude (3).

A maioria dos estudos (46) ndo especifica a natureza da for¢a militar verificada. Nos
demais, destacam-se aqueles relativos as forgas terrestres (23) e a participagdo dos veteranos
(10). Percebe-se, ainda, a inclusdo de trabalhos envolvendo fuzileiros navais (4) e forgas aéreas
(4).

Os delineamentos mais recorrentes sdo os estudos de revisdo (24) e os experimentais
(21). Registra-se, também, abordagens transversais (10) e longitudinais (4), além de livros (9)
e teses (2).

Por fim, pontua-se que os principais aspectos do desempenho humano observados no
ambiente NBQR foram estruturados em quatro eixos tematicos: importancia do EPI, estresse
térmico e termorregulacdo, demanda fisioldgica da atividade e alteracdo do desempenho
cognitivo.

As caracteristicas completas dos estudos sdo encontradas no Apéndice B — Tabela de
Resultados.

Os dados coletados com base nos textos completos incluidos foram sistematizados em
um mapa mental, conforme demonstrado no Apéndice C — Mapa Mental das Caracteristicas dos

Estudos Incluidos.
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4 DISCUSSAO

Este trabalho mapeou a relagdo entre as atividades de DefNBQR e o desempenho
humano. Entre os resultados, identificou-se que os aspectos mais relevantes envolviam
peculiaridades sobre o equipamento de prote¢do individual, estresse térmico e termorregulagio,

a demanda fisioldgica da atividade e consideragdes sobre o desempenho cognitivo.

4.1 Equipamento de Protecao Individual

O EPI em operacdes NBQR compreende protecdo fisica, agentes de deteccdao e
dispositivos de descontaminacdo. A protecao fisica inclui mascara contra gases, roupa de carvao
ativado, botas e luvas (Brasil, 2021).

O uso do EPI ¢ imprescindivel para a saude do militar e continuidade do combate, mas
isso impde custos significativos ao desempenho fisico, cognitivo e psicoldgico (Oliva, 2021).

As lesdes provocadas por deficiéncias ergondmicas, os lapsos de aten¢do resultantes da
fadiga, a imprevisibilidade de um ambiente operacional cuja complexidade ¢ de dificil
simulagdo em treinamentos, bem como os traumas decorrentes da vivéncia real em situacdes de
ameaca, reforgcam a importancia do EPI como recurso imprescindivel a protecao do combatente
em cenarios NBQR (Magalhaes et al., 2016).

Diante disso, o emprego do EPI, mesmo em ambientes de clima frio, impde estresse
térmico ao combatente, que, por sua vez, desencadeard um alto custo fisiologico. Seu uso ¢
preponderante para a permanéncia na area contaminada e compromete a missao. Entretanto, a
reposicao hidrica e nutricional ¢ impactada pelo uso da méscara, o que agrava os efeitos ja
mencionados (Van Dokkum et al., 1996). Ademais, ela interfere na consciéncia situacional a
medida que reduz o campo de visdo e limita a percepcao sensorial olfativa e sonora, além disso
o uso de luvas reduz a precisao do tiro (Ramirez, 1997). A demanda fisica imposta ao organismo
diminui a capacidade de tomar decisoes adequadas (Lerman ef al., 2012).

Embora haja esfor¢os continuos da industria téxtil no desenvolvimento de materiais
mais leves e ergondmicos, o EPI ainda prejudica o conforto, a tolerancia ao trabalho e a duragao
dos deslocamentos. Nas ultimas décadas, a tecnologia téxtil tem buscado, além da redugao de
peso e de volume do EPI, corrigir deficiéncias na permeabilidade do ar sem comprometer a
vedacdo contra agentes contaminantes (Obendorf, 2010). No mesmo escopo, coletes
refrigerados (Jovanovic et al., 2024) e ventilagdo microclimatica (Havenith et al., 2011) foram

estudados como estratégias termorreguladoras.
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4.2 Estresse térmico e termorregulacio

Estresse térmico ¢ a sobrecarga imposta ao organismo em virtude da dificuldade de
dissipar calor gerado pelo metabolismo ou proveniente do ambiente (Mello, 2018). O National
Institute for Occupational Safety and Helth (NIOSH), em sua publicacdo Occupational
Exposure to Heat and Hot Environments, afirma que ¢ possivel reduzir o estresse térmico
modificando a producao metabolica de calor (Estados Unidos, 2016), que ¢ influenciada pelo
exercicio fisico intenso; exposicao a ambiente com altas temperaturas; elevada umidade relativa
do ar; hipoventilagao e pelo uso de equipamentos que dificultem a dissipagao do calor (Roberts
etal.,2021).

A deterioracdo da termorregulacdo reduz a tolerancia ao esforco, limita a duracdao das
missdes e pode gerar quadros agudos, como exaustdo térmica e golpe de calor. Essa condi¢ao
¢ critica em longas jornadas, especialmente sob carga e sob risco iminente (Hunt et al., 2016).

O ambiente operacional NBQR submete o militar a severas dificuldades
termorregulatorias. Além das intempéries do combate, o uso do EPI compromete a dissipagao
de calor. Tarefas habituais assumem caracteristicas semelhantes as de um exercicio fisico
intenso (Merchan e Clemente-Sudrez, 2019). Esses efeitos deletérios ocorrem tanto em climas
quentes quanto frios: no primeiro caso, ha o agravamento dos efeitos supracitados; no segundo,
apos a retirada do EPI, o militar pode apresentar quadro de hipotermia devido ao suor (Young
et al.,2000).

Portanto, ¢ necessaria uma avalia¢do individualizada do operador, que subsidie um
planejamento hidrico e nutricional ajustado a demanda fisioloégica e operacional dele. A
precisdo dos volumes ideais de reposi¢do pode orientar estratégias mitigatorias dos efeitos
deletérios da termorregulacao (OTAN, 2004).

Quanto a tolerancia ao trabalho, fator relacionado a baixas em combate, ¢ essencial
estabelecer dados médios de planejamento que instruam o tempo de trabalho maximo bem
como o necessario tempo de repouso subsequente. Deve-se investigar, também, se ha um limite
de dias consecutivos em que o uso do EPI impede a continuidade do combate em condigdes
adequadas. Por fim, destaca-se a importancia do monitoramento fisiolégico em tempo real, por
meio de sensores capazes de aferir temperatura, no intuito de antecipar sinais de exaustao

térmica (OTAN, 2004).

4.3 Demanda fisiologica da atividade
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A fisiologia trata do funcionamento normal de um organismo vivo e de seus sistemas
(Katch, Katch e McArdle, 2016). Portanto, neste contexto, o custo fisiologico representa o
impacto da quantidade de energia necessaria ao militar para a manutengao de suas fungdes vitais
(Bocharov et al., 2023). Ele varia, sobretudo, em fun¢do da atividade fisica e da producao de
calor metabolico. Nos combatentes com baixa aptidao fisica, a utilizagdo do EPI eleva
significativamente essa demanda energética, o que compromete o desempenho do combatente
e pode até incapacita-lo (Bertrandt et al., 2019).

Em operagdes NBQR, a percepcao subjetiva de esforco aumenta, enquanto a producao
de suor, o gasto energético e a frequéncia cardiaca — ja elevados no combate convencional —
sdo amplificados pelo uso do EPI. Esse conjunto de fatores leva o operador, em curto intervalo
de tempo, a fadiga, reduzindo sua eficiéncia fisica e tolerancia ao trabalho (White, 2003).

Neste panorama, a hipoventilagao provocada pela mascara dificulta a respiracao (Amos
e Hansen, 1997), enquanto a desidratagdo contribui para elevagdo da frequéncia cardiaca. A
conjun¢do desses fatores contribui diretamente para a reducdo da capacidade aerébica do
militar. Isso limita a autonomia funcional e reduz a capacidade de reacdo do combatente
(Lerman et al., 2012).

Por outro lado, bom condicionamento fisico, principalmente no que concerne a
capacidade aerdbica, pode atenuar os efeitos deletérios do alto custo fisiologico (Martins ef al.,

2023).

4.4 Desempenho cognitivo

Desempenho cognitivo indica a capacidade de um individuo para processar
informagdes, tomar decisdes e resolver problemas, influenciado pela memoria, atencao,
linguagem e percepgdo (Harvey, 2019).

Observa-se que as limitagdes motoras derivadas do uso do EPI, combinadas com o
estresse térmico e com o custo fisioldgico, exercem impacto direto sobre as fungdes cognitivas,
principalmente, devido a fadiga (Muza, Banderet e Cadarette, 2001). Em niveis elevados, ela
compromete a seguranca individual e coletiva, uma vez que o militar se torna propenso a desviar
a sua atencao das atividades de combate dadas as dificuldades fisicas e cognitivas impostas.
Desta forma, a consciéncia situacional € particularmente afetada pelos estressores ergonomicos,
térmicos e fisiologicos (Muza, Banderet e Cadarette, 2001).

Além da dificuldade na tomada de decisdo, os estudos indicam prejuizo na memdria,

atencao e concentragdo (Lindem et al., 2003). As restrigdes sensoriais € motoras impostas pelo
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EPI, combinadas a sobrecarga cognitiva, prejudicam diretamente a coordenagdo psicomotora
do combatente. Entrevistas com veteranos empregados neste tipo de ambiente operacional
revelam que a constante apreensao diante da possibilidade de emprego de agentes NBQR geram
efeitos psicolégicos e psiquiatricos, por vezes duradouros, devido a ansiedade e o medo

presenciados no combate (Riddle ef al., 2003).

4.5 Lacunas observadas

Ressalta-se que as tecnologias para integrar dispositivos de recursos hidricos e/ou
nutricionais ao EPI ainda sdo incipientes. Além disso, os estudos sobre atividades NBQR em

ambientes tropicais ou mulheres militares ainda sdo escassos.

4.6 Pontos fortes e limitacoes

Este trabalho apresenta como ponto forte a ampla e sistematizada revisao da literatura
cientifica, discutida em quatro eixos tematicos: equipamentos de protecdo, estresse térmico e
termorregulacdo, demanda fisioloégica e desempenho cognitivo. Essa estrutura favorece a
aplicacdo pratica dos resultados e contribui para o planejamento de estratégias voltadas a
preservacao do desempenho em ambientes NBQR. O estudo ainda reforca a relevancia de
abordagens interdisciplinares no preparo das for¢as militares.

Entre as limitagOes, destaca-se a escassez de estudos realizados em condi¢des
operacionais reais, o que reduz a aplicabilidade direta dos dados. Além disso, a heterogeneidade
metodologica dificulta comparacdes, e a caréncia de evidéncias nacionais compromete a
contextualizagdo aos cenarios brasileiros. A escassez de dados longitudinais também limita a

compreensdo dos efeitos cumulativos do uso prolongado do EPI.
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5 RECOMENDACOES PRATICAS PARA O CFN

Diante do exposto e dos resultados apresentados, identificou-se a importancia de
conduzir, de forma concomitante, a evolugdo continua da tecnologia empregada no
equipamento e da preparagao do militar empregado em operagdes de DefNBQR, especialmente
nos aspectos relacionados a utilizagdo do EPI, termorregulacdo, demanda fisiologica e

desempenho cognitivo. Nesse contexto, indica-se as seguintes praticas:

e monitorar, por meio de sensores (smartwatches, smart rings, sensores de
temperatura corporal através dos termistores ou das pilulas) parametros
fisioloégicos do militar, a fim de estabelecer tempos de tolerancia adequados
(Mello, 2025);

e estabelecer protocolos precisos e personalizados de ingestao e reposi¢ao hidrica
e nutricional, adaptados as exigéncias do ambiente operacional;

e cstabelecer protocolos de tempo de exposicdo e¢ de descanso, tanto em
treinamentos como em operagoes reais;

e considerar a aquisi¢do de coletes refrigerados e ventilagdo microclimdtica, além
de roupas com resfriadores (mini ventiladores e ar condicionados);

e acompanhar a evolugdo tecnoldgica dos exoesqueletos, que, embora ainda em
periodo de validagdo, apresentam potencial para reduzir a sobrecarga muscular;

e fomentar a¢des voltadas a higiene do sono e a salide mental, com foco na
preservacdo do desempenho cognitivo e na capacidade de gerenciamento do
estresse; €

e realizar treinamentos e testes com militares do sexo feminino devido aos poucos

parametros existentes.
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6 CONCLUSAO

Esta revisao permitiu mapear a relacdo entre o desempenho humano — fisico, motor,
cognitivo e psicologico — e as atividades executadas neste ambiente operacional desafiador.
Embora exista um nimero amplo de estudos dedicados a esse campo, a dificil reprodu¢do nos
treinamentos ¢ a ameaca a integridade fisica geradas pelo EPI compromete a elaboragdo de
diretrizes solidas.

Sendo assim, sugere-se envidar esfor¢os na ergonomia do EPI, ponto focal de esfor¢o
no que diz respeito ao desempenho humano neste ambiente. Ademais, monitorar o estresse
térmico e a sobrecarga fisiologica sdo indispensaveis a continuidade do combate e a seguranga
do militar. Por fim, entende-se que a utilizagdo de coletes de resfriamento e as estratégias

hidricas e nutricionais s3o importantes medidas complementares para o desempenho humano.
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APENDICE A — ESTRATEGIA DE BUSCA DE ESTUDO

Base

Frase

MEDLINE

Military”’[Title/Abstract] OR “Military Personnel Health”[Title/Abstract] OR “Military Science”[Title/Abstract] OR
“Armed Forces”[Title/Abstract] OR “Military Sciences”[Title/Abstract] OR “Naval Science”’[Title/Abstract] OR “Naval
Sciences”[Title/Abstract] OR “Science, Military”’[Title/Abstract] OR “Science, Naval”[Title/Abstract] OR “Sciences,
Military”’[Title/Abstract] OR “Sciences, Naval”’[Title/Abstract] OR “Military Personnel”[Title/Abstract] OR “Air Force
Personnel”’[Title/Abstract] OR “Armed Forces Personnel”’[Title/Abstract] OR “Army Personnel”’[ Title/Abstract] OR “Coast
Guard”’[Title/Abstract] OR “Force Personnel, Air”’[Title/Abstract] OR Marines| Title/Abstract] OR Military|Title/Abstract]
OR “Navy Personnel”[Title/Abstract] OR “Personnel, Air Force”[Title/Abstract] OR “Personnel, Armed
Forces”[Title/Abstract] OR “Personnel, Army”’[Title/Abstract] OR “Personnel, Military”’[Title/Abstract] OR “Personnel,
Navy”[Title/Abstract] OR  Sailor[Title/Abstract] OR  Sailors[Title/Abstract] OR  Soldier[Title/Abstract] OR
Soldiers[Title/Abstract] OR  Submariner[Title/Abstract] OR  Submariners[Title/Abstract]) AND  (“Nuclear
Warfare”[Title/Abstract] OR “Atomic Warfare”[Title/Abstract] OR “Warfare, Atomic”’[Title/Abstract] OR “Warfare,
Nuclear”[Title/Abstract] OR “Nuclear Weapons”[Title/Abstract] OR “Atomic Bomb”[Title/Abstract] OR ‘“Atomic
Bombs”[Title/Abstract] OR “Bomb, Atomic”[Title/Abstract] OR “Bomb, Dirty”[Title/Abstract] OR “Bomb,
Hydrogen™[Title/Abstract] OR “Bombs, Atomic”’[Title/Abstract] OR “Bombs, Dirty”[Title/Abstract] OR “Bombs,
Hydrogen™[Title/Abstract] OR “Dirty Bomb”[Title/Abstract] OR “Dirty Bombs”[Title/Abstract] OR “Hydrogen
Bomb”[Title/Abstract] OR “Hydrogen Bombs”[Title/Abstract] OR “Nuclear Weapon”[Title/Abstract] OR “Nuclear
Weapons Testing”[Title/Abstract] OR  “Testing, Nuclear Weapons”[Title/Abstract] OR “Testings, Nuclear
Weapons”[Title/Abstract] OR “Weapon, Nuclear”[Title/Abstract] OR “Weapons Testing, Nuclear”[Title/Abstract] OR
“Weapons  Testings, Nuclear’[Title/Abstract] OR  “Weapons, Nuclear”[Title/Abstract] OR  “Biological
Warfare”[ Title/Abstract] OR “Biological Warfare Agents”[Title/Abstract] OR “Chemical Warfare”[Title/Abstract] OR
“Chemical Warfare Agents”[Title/Abstract] OR “Radiation Protection”[Title/Abstract] OR “CBRN”[Title/Abstract] OR
“Nuclear, Biological, and Chemical (NBC) Clothing”’[Title/Abstract] OR “NBC Protective Clothing”[Title/Abstract] OR
“Chemical Defense Clothing”[Title/Abstract] OR “Chemical Protective Clothing”[Title/Abstract] OR “Protective Clothing
Ensembles”[Title/Abstract] OR “Biological and Chemical Protective Clothing”[Title/Abstract] OR “Chemical Protective
Ensemble”’[Title/Abstract] OR “Chemical and Biological Protection”[Title/Abstract] OR “Chemical Protective
Mask”[Title/Abstract] OR “Chemical Protective Equipment”[Title/Abstract] OR “Chemical, Biological, Radiological, and
Nuclear”[Title/Abstract] OR  CBRN][Title/Abstract] OR  “Hazmat Clothing”[Title/Abstract] OR ‘“Hazmat
Suit”’[Title/Abstract] OR “CBRN Suit”[Title/Abstract] OR “Encapsulated Clothing”’[Title/Abstract])
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APENDICE A - ESTRATEGIA DE BUSCA DE ESTUDO (continua)

Base

Frase

LILACS

Web of Science

("Military Deployment" OR "Military Science" OR "Armed Forces" OR "Military Sciences" OR "Naval Science" OR "Naval
Sciences" OR "Science, Military" OR "Science, Naval" OR "Sciences, Military" OR "Sciences, Naval" OR "Military
Personnel" OR "Air Force Personnel"” OR "Armed Forces Personnel" OR "Army Personnel" OR "Force Personnel, Air" OR
marines OR military OR "Navy Personnel" OR "Personnel, Air Force" OR "Personnel, Armed Forces" OR "Personnel,
Army" OR "Personnel, Military" OR "Personnel, Navy" OR soldier OR soldiers OR submariner OR submariners) AND
("Nuclear Warfare" OR "Atomic Warfare" OR "Warfare, Atomic" OR "Warfare, Nuclear" OR "Nuclear Weapons" OR
"Nuclear Weapon" OR "Weapon, Nuclear" OR "Weapons, Nuclear" OR "Biological Warfare" OR "Biological Warfare
Agents" OR "Chemical Warfare" OR "Chemical Warfare Agents" OR "Radiation Protection" OR "CBRN" OR "Nuclear,
Biological, and Chemical (NBC) Clothing" OR "NBC Protective Clothing" OR "Chemical Defense Clothing" OR "Chemical
Protective Clothing" OR "Protective Clothing Ensembles" OR "Biological and Chemical Protective Clothing" OR "Chemical
Protective Ensemble" OR "Chemical and Biological Protection" OR "Chemical Protective Mask" OR "Chemical Protective
Equipment" OR "Chemical, Biological, Radiological, and Nuclear" OR cbrn OR "Hazmat Clothing" OR "Hazmat Suit" OR
"CBRN Suit" OR "Encapsulated Clothing™) AND db:("LILACS") AND instance:"lilacsplus"

(TS=(Deployment OR “Military Health” OR “Health of Military Personnel” OR “Health, Military” OR “Military Personnel
Health” OR “Military Science” OR “Armed Forces” OR “Military Sciences” OR “Naval Science” OR “Naval Sciences” OR
“Science, Military” OR “Science, Naval” OR “Sciences, Military” OR “Sciences, Naval” OR “Military Personnel” OR “Air
Force Personnel” OR “Armed Forces Personnel” OR “Army Personnel” OR “Coast Guard” OR “Force Personnel, Air” OR
Marines OR Military OR “Navy Personnel” OR “Personnel, Air Force” OR “Personnel, Armed Forces” OR “Personnel,
Army” OR “Personnel, Military” OR “Personnel, Navy” OR Sailor OR Sailors OR Soldier OR Soldiers OR Submariner OR
Submariners)) AND TS=(‘“Nuclear Warfare” OR “Atomic Warfare” OR “Warfare, Atomic” OR “Warfare, Nuclear” OR
“Nuclear Weapons” OR “Atomic Bomb” OR “Atomic Bombs” OR “Bomb, Atomic” OR “Bomb, Dirty” OR “Bomb,
Hydrogen” OR “Bombs, Atomic” OR “Bombs, Dirty” OR “Bombs, Hydrogen” OR “Dirty Bomb” OR “Dirty Bombs” OR
“Hydrogen Bomb” OR “Hydrogen Bombs” OR “Nuclear Weapon” OR “Nuclear Weapons Testing” OR “Testing, Nuclear
Weapons” OR “Testings, Nuclear Weapons” OR “Weapon, Nuclear” OR “Weapons Testing, Nuclear” OR “Weapons
Testings, Nuclear” OR “Weapons, Nuclear” OR “Biological Warfare” OR “Biological Warfare Agents” OR “Chemical
Warfare” OR “Chemical Warfare Agents” OR “Radiation Protection” OR “CBRN” OR “Nuclear, Biological, and Chemical
(NBC) Clothing” OR “NBC Protective Clothing” OR “Chemical Defense Clothing” OR “Chemical Protective Clothing” OR
“Protective Clothing Ensembles” OR “Biological and Chemical Protective Clothing” OR “Chemical Protective Ensemble”
OR “Chemical and Biological Protection” OR “Chemical Protective Mask” OR “Chemical Protective Equipment” OR
“Chemical, Biological, Radiological, and Nuclear” OR CBRN OR “Hazmat Clothing” OR “Hazmat Suit” OR “CBRN Suit”
OR “Encapsulated Clothing”)
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APENDICE A - ESTRATEGIA DE BUSCA DE ESTUDO (conclusio)

Base

Frase

Scopus

( TITLE-ABS-KEY ( deployment OR “Military Health” OR “Health of Military Personnel” OR “Health,
Military” OR “Military Personnel Health” OR “Military Science” OR “Armed Forces” OR “Military Sciences” OR “Naval
Science” OR “Naval Sciences” OR “Science, Military” OR “Science, Naval” OR “Sciences, Military” OR “Sciences,
Naval” OR “Military Personnel” OR “Air Force Personnel” OR “Armed Forces Personnel” OR “Army
Personnel” OR “Coast Guard” OR “Force Personnel, Air” OR marines OR military OR “Navy Personnel” OR “Personnel,
Air  Force” OR “Personnel, Armed Forces” OR “Personnel, Army” OR “Personnel, Military” OR “Personnel,
Navy” OR sailor OR sailors OR soldier OR soldiers OR submariner OR submariners ) AND TITLE-ABS-KEY ( “Nuclear
Warfare” OR “Atomic Warfare” OR “Warfare, Atomic” OR “Warfare, Nuclear” OR “Nuclear Weapons” OR “Atomic
Bomb” OR “Atomic ~ Bombs” OR “Bomb,  Atomic” OR “Bomb,  Dirty” OR “Bomb, = Hydrogen” OR “Bombs,
Atomic” OR “Bombs,  Dirty” OR “Bombs, = Hydrogen” OR “Dirty = Bomb” OR “Dirty = Bombs” OR “Hydrogen
Bomb” OR “Hydrogen Bombs” OR “Nuclear Weapon” OR “Nuclear Weapons Testing” OR “Testing, Nuclear
Weapons” OR “Testings, Nuclear Weapons” OR “Weapon, Nuclear” OR “Weapons Testing, Nuclear” OR “Weapons
Testings, Nuclear” OR “Weapons, Nuclear” OR “Biological Warfare” OR “Biological Warfare Agents” OR “Chemical
Warfare” OR “Chemical Warfare Agents” OR “Radiation Protection” OR “CBRN” OR “Nuclear, Biological, and Chemical
(NBC) Clothing” OR “NBC  Protective Clothing” OR “Chemical Defense Clothing” OR “Chemical Protective
Clothing” OR “Protective Clothing Ensembles” OR “Biological and Chemical Protective Clothing” OR “Chemical
Protective Ensemble” OR “Chemical and Biological Protection” OR “Chemical Protective Mask” OR “Chemical Protective
Equipment” OR “Chemical, Biological, Radiological, and Nuclear” OR cbrn OR “Hazmat Clothing” OR “Hazmat
Suit” OR “CBRN Suit” OR “Encapsulated Clothing” ) )

Fonte: elaborado pelo proprio autor.
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NO

Estudo

Nacionalidade

Delineamento
do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

Fine e Kobrick,
1985

Johnson e Sleeper,
1985

Pimental et al.,
1985

EUA

EUA

EUA

Transversal

Longitudinal

Ensaio Clinico

Americano

Exército i
Tarefas cognitivas

Modified Rhyme Test e

Exército O
teste audiométrico

Utilizagao do colete de
fragmentacdo dentro de
um veiculo militar.

Exército

Parametros: tempo de reagdo,
memoria de curto prazo, raciocinio
légico e coordenacdo psicomotora;
temperatura corporal, frequéncia
cardiaca.

Fisico: impacto na temperatura
corporal e no custo fisiologico. Calor
e EPI isolados: pouca ou nenhuma
degradacdo cognitiva; calor e EPI
combinados: degradacao
significativa, principalmente tempo
de reagao e coordenagao
psicomotora.

Parametros: limiar auditivo,
temperatura e umidade ambientes.

Fisico: fadiga devido ao estresse
térmico.

Cognitivo: dificuldade na
inteligibilidade da fala.

Parametros: tempo de tolerancia,
temperatura retal, frequéncia
cardiaca e taxa de sudorese

Fisico: melhora significativa com o
uso do colete, aumentando o tempo
de tolerancia e reduzindo a taxa de
sudorese, temperatura corporal e
frequéncia cardiaca.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continua)

NO

Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

5

Muza, 1986

Muza et al., 1987

. . Delineamento
Nacionalidade do Estudo

EUA Norma Militar

EUA Ensaio Clinico

Exército

Exército

Uso de mascaras contra
gases em atividades
NBQR

Marcha

Fisico: aumento da resisténcia
inspiratéria e expiratéria; aumento do
ar residual reinspirado na mascara;
estresse  térmico causado pela
mascara/capuz; peso, volume e
pressdo do respirador na face e
cabecga; e perda de sono ¢ falta de
ingestdo de 4agua e nutrientes
associadas ao desgaste a longo prazo.

Cognitivo:  restricdo da  visdo
funcional; prejuizo na transmissdo e
recepgdo da fala.

Psicologico: claustrofobia.
Parametros: temperatura  retal,
frequéncia  cardiaca, taxa de
sudorese, tempo de tolerancia,
consumo hidrico.

Fisico: sensacdo de desconforto,
intolerancia ao calor. O ar
condicionado portatil contribuiu para
a termorregulacdo, aumentando o
tempo de tolerancia.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continuacio)

NO

Estudo

Nacionalidade

Delineamento
do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

7

Speckman et al.,
1988

van de Linde, 1988

EUA

Paises Baixos

Revisdo

Ensaio Clinico

Exército

Exército Real

Marcha e exercicios
com EPI, com e sem
sistemas de microclima

Corrida, pista de
obstaculos e tarefa de
memoria e concentragao

Parametros:  temperatura central,
taxa de sudorese, frequéncia
cardiaca, tempo de tolerancia, taxa de
trabalho.

Fisico:  dissipagdio = do  calor
dificultada; mitigacdo do estresse
térmico devido aos sistemas de
microclima.

Cognitivo: tomada de decisdo mais
lenta.

Psicologico: moral e motivagdo
aumentados devido aos sistemas de
microclima; sem os sistemas,
frustragdo e recusa em continuar o
teste.

Parametros: tempo total da corrida,
da pista e da tarefa; numero de erros
da tarefa, frequéncia cardiaca, perda
de desempenho (%) e percepgao
subjetiva de esforgo.

Fisico: redu¢do no desempenho
motor (pista), fadiga devido a
tolerancia ao trabalho, sono reduzido

Cognitivo: redugdo da memoria e da
concentracao.




33

APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continuacio)

Delineamento

N° Estudo Nacionalidade do Estudo Forg¢a Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Parametros: Respostas
biopsicolégicas, taxa de desisténcia,
variaveis  demograficas e de

Carter e Estudo treinamento.
8 Cammermeyer, EUA . Exército Treinamento Fisico: estresse térmico, falta de ar ¢
Experimental S o
1989 problemas  visuais;  palpitacdes
cardiacas, tontura, irritabilidade,
fadiga e dor de cabega; dificuldade no
manuseio de equipamentos.
Parametros: Numero de acertos em
alvos pop-up; numero de tentativas
Johnson, Tiro com simulador para formar agrupamento de tiro.
9 McMenemy e EUA Ensaio Clinico Exército

Dauphinee, 1990

Weaponeer

Fisico. a mascara impede o
alinhamento rapido e adequado;
deficiéncias significativas devido ao
volume do EPI.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continuacio)

N° Estudo

Delineamento

Nacionalidade

do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

Kobrick, Johnson
10 e McMenemy
1990

Ray, Bishop e

T Smith, 1991

12 McLellan, 1993

EUA

EUA

Canada

Estudo
Experimental

Estudo
Experimental

Ensaio Clinico

Exército

Individuos

Forgas
Armadas

Atividade NBQR em
geral

Tarefas de trabalhos
extenuantes seguidas de
vigilancia de 6 minutos

Caminhada na esteira

Parametros: tempo de reagdo,
medidas de pontaria, tolerancia ao
trabalho

Fisico:  mobilidade  diminuida;
pontaria dificultada; tolerdncia ao
trabalho diminuida com a aplicacdo
do medicamento; fadiga intensa,
tremor, dor muscular, febre, suor
excessivo.

Cognitivo: tempo de reagdo mais
lento; queda no raciocinio; piora na
acuidade visual.

Psicologico: alteracdo no humor.
Parametros: séries de numeros
consecutivos por seis minutos.

Cognitivo: o
diminui.
Parametros: tempo de tolerancia,
temperatura retal, frequéncia
cardiaca

desempenho nao

Fisico: nausea, tontura; quanto maior
a taxa metabolica, menor o tempo de
tolerdancia com o EPI; estresse
térmico e fadiga.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continuacio)

N° Estudo Nacionalidade Dfll:)néztmugzm Forca Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Parametros: tempo de tolerancia,
temperatura retal, frequéncia

McLellan, Jacobs , Estudo Forcas . cardiaca, taxa de suor.

13 e Bain, 1993 Canadd Experimental Armadas Marcha em esteira

Fisico: alta taxa de estresse térmico,
suor excessivo, desidratagdo rapida.
Fisico: aumento do  gasto
metabolico, elevacdo da frequéncia
cardiaca, acamulo de calor.
. . o Militares e S A - .,
14 Bishop et al., 1994 EUA Revisdo Avaliacao Ergonomica  Cognitivo: prejuizo na tomada de
Trabalhadores > ~ ~

decisdo e no tempo de reagao.

Psicologico: impacto do estresse
emocional no desempenho.
Parametros: temperatura retal e da
pele, frequéncia cardiaca, taxa de
sudorese; transferéncia de calor para
o colete de resfriamento.
Constable et al., EUA Ensaio Clinico Forca Aérea Marcha 1n911nada na - i o
1994 esteira. Fisico: reducdo do estresse térmico e

aumento do tempo de tolerancia.

15

Psicologico: aumento da percepgdo
subjetiva de esforgo.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continuacio)

. . ineamento - . . 2
N° Estudo Nacionalidade Dfil:)néztu do Forg¢a Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Parametros: temperatura retal e da
pele, frequéncia cardiaca, tempo de
. Exercicio fisico tolerancia, taxa de evaporacdo do
McLellan e Frim, , s Forgas 1
16 Canada Revisdo (marcha, levantamento  suor, taxa metabolica, peso corporal
1994 Armadas .
de peso etc.) (antes e depois).
Fisico: resposta fisiologica ao calor.
Bateria de medidas
Mullins ef al psicologicas e Parametros: percepcdes de estresse,
17 1995 " EUA Transversal Exército cognitivas durante o recursos de enfrentamento e
treinamento habitual dos desempenho cognitivo.
militares
Fisico: fadiga crénica e dores
articulares e musculares.
Cognitivo: Perda de memoria,
. Veteranos da .. ~ (o
Nicolson ef al., - - Exames Laboratoriais e confusdo mental, déficits de
18 EUA Revisdo Operagao ~ ;. ~ .
1995 Observacdes Clinicas  concentragdo e problemas de visdo.
Desert Storm
Psicologico: depressdo, ansiedade,
nervosismo, hipersensibilidade a
estimulos quimicos.
Parametros: consumo de oxigénio,
“ventilagdes por minuto”, frequéncia
cardiaca, percep¢do subjetiva de
19 Patton et al., 1995 EUA Transversal Exército Caminhada em esteira  esforco e de estresse respiratorio.

Fisico: aumento de consumo de
oxigenio e frequéncia cardiaca.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continuacio)

N° Estudo

Nacionalidade

Delineamento
do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

Lieberman et al.,

20 1996

Muza, Banderet e

= Forte, 1996

Reneau e Bishop,

22 1996

van Dokkum et al.,

23 1996

EUA

EUA

EUA

Holanda

Transversal

Transversal

Transversal

Ensaio Clinico

Exército

Exército

Forgas
Armadas

Forcas
Armadas

Dormir com a mascara
de protecdo quimica
M40

Espirometria e
caminhada na esteira

Caminhada, seguida de
recuperacao

Testes fisicos € mentais
ao longo de um dia

Parametros: qualidade do
humor, tempo de reagao.

sono,

Fisico: fragmentacdo do sono,
dificuldade respiratoria, desconforto
com a mascara; fadiga, sonoléncia,
redugdo de vigor.

Cognitivo: redugdo no tempo de
reacdo e aumento de erros.
Parametros: ventilagdo pulmonar,
volume corrente, frequéncia
respiratoria, volume pulmonar total,
elastancia do sistema respiratorio,
frequéncia cardiaca e temperatura
retal; ISQ, EDQ e RPE.

Fisico: redu¢dao da ventilagdo
maxima e de volumes pulmonares e
alteragdes na mecanica respiratoria.

Psicologico: ansiedade, sensagdo de
sufocamento e alteragdes na ISQ e
EDQ.

Parametros: frequéncia cardiaca, taxa
de sudorese, temperatura retal e da
pele.

Fisico: queda no desempenho fisico
do grupo que tomou apenas agua.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (continuacio)

N° Estudo Nacionalidade D(;l(l)nézsltmugl(:to Forca Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico

Parametros: tempo de tolerancia,
frequéncia cardiaca, temperatura
retal e da pele, taxa de sudorese, VO,

Amos e Hansen Lo . L. Forcas . . ..
’ Australia Ensaio Clinico ¢ Caminhada em esteira e taxa metabdlica.

24 1997 Armadas

Fisico: maior esforgo fisioldgico com
o EPL

Parametros: visao periférica,
inteligibilidade da fala, mobilidade,
destreza  manual, coordenagdo
psicomotora.

Testes de desempenho  Fisico: restrigdes mecanicas do EPI,
25 Bensel, 1997 EUA Revisdo Exército fisico, motor, visual ¢ impacto no calor corporal, fadiga.
psicologico
Cognitivo: impacto na coordenagao
visual-motora.

Psicologico: ansiedade aumentada,
percepcao de sufocamento
Fisico: redugdo significativa da
resisténcia fisica, diminui¢do do
tempo de tolerancia.
Headley, Hudgens
26 e Cunningham, EUA Revisdo Exército
1997

Atividade NBQR em

geral Cognitivo: reducdo da tomada de

decisdo.

Psicologico: frustragdo, irritagdo e
cansago mental.
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N° Estudo

Delineamento

Nacionalidade

do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

Krueger e

27 Banderet, 1997

28 Ramirez, 1997

Reneau, Bishop ¢

29 Ashley, 1997

EUA

EUA

EUA

Revisdo

Revisdo

Transversal

N/C

Forgas
Armadas

Individuos

Atividade NBQR em
geral

Atividade NBQR em
geral

Caminhada em esteira e
exercicio com halteres

Fisico:  restrigdo de movimento,
fadiga, hipertermia, desidratacao,
dificuldade respiratoria.

Cognitivo: piora da atengdo, tempo
de resposta, vigilancia, e
processamento de informacgao.

Psicologico: claustrofobia e
ansiedade.

Fisico: estresse térmico e redugdo da
mobilidade e da resisténcia

Cognitivo: impacto na destreza
manual, comunica¢do, percepgao
visual e auditiva; memoria, atencao e
raciocinio.

Psicologico: frustragdo ou raiva
Parametros: frequéncia cardiaca,
temperatura retal e da pele, taxa de
sudorese e calor armazenado.

Fisico: ndo houve diferenca entre os
trajes; a variacdo da temperatura retal
¢ maior em ambientes de clima
quente; aumento significativo na
sudorese € no calor armazenado.
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Delineamento

N° Estudo Nacionalidade do Estudo Forc¢a Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Veteranos da Psicologico:  estresse, ansiedade,
1* Guerra . hipocondria, negagdo, fatalismo,
30 Stokes e Banderet, EUA Revisio Mundial e da Atividade NBQR em fobias
1997 geral
Guerra do
Golfo Psiquiatrico: TEPT
Parametros: tempo de reagdo e
precisdo, eficiéncia.
Fisico: impacto do esfor¢o (marcha)
¢ uso prolongado do EPI.
31 WIS EUA Ensaio Clinico Fuzﬂel.ros Testes cognitivos Cognitivo: reducdo do tempo de
1997 Navais ~ o~ A
reagdo, precisao e eficiéncia; lapsos
de atengdo; e restricdo visual e
dificuldades motoras.
Psicologico: claustrofobia, panico e
ansiedade.
Veteranos da Sintomas relatados pelos veteranos,
32 Hyams, 1999 EUA Revisao Guerra do Combate possiveis doencas infecciosas como
Golfo etiologia.
Parametros: temperatura retal e da
. . pele, frequéncia cardiaca; volume e
33 SIS, KRG & EUA Transversal Individuos Comtialitn @ g frequéncia de hidratagao.

Matthew, 1999

de maca

Fisico: fadiga e estresse térmico.
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NO

Estudo

Delineamento

Nacionalidade

do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

34

35

Muza et al., 2000

Romano e King,
2000

EUA

EUA

Longitudinal

Revisdo

Levantar e carregar
munigdes ¢ tiro usando
simulador laser.

Exército

Exposicao a agentes

N/C e
quimicos

Parametros: VO, ventilacdo,
frequéncia cardiaca, saturacdo de
oxigénio, capacidade ventilatoria
maxima e testes espirométricos;
escala de Borg, EDQ, ISQ; numero
de munigdes levantadas; e pontuagdo
€ acuracia no tiro.

Fisico: maior esforgo psicologico,
reducdo do desempenho em altitudes
elevadas.

Cognitivo: redugdo da precisdo,
principalmente em altitudes
elevadas; com aclimatacdo, houve
melhora.

Psicologico: claustrofobia, ansiedade
e percepcao de que ndo seria possivel
continuar. Houve piora desses
sintomas em altitudes elevadas.
Fisico: lesdes pulmonares, cutaneas
e disfungdes neuromusculares.

Cognitivo: redugdo de desempenho.

Psicologico:  ansiedade, agitacdo,
apatia e histeria.
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Delineamento

N° Estudo Nacionalidade

do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

Young, Sawka e

Gonzalez, 2000 EUA

Chaloupka et al.,

o 2001

Tchéquia

Malapane e Shaba,

2001 Africa do Sul

38

Muza, Banderet e

£ Cadarette, 2001

EUA

Revisdo

Ensaio Clinico

Transversal

Livro

Forcas
Armadas

Individuos

Forgas
Armadas

Exército

Atividade NBQR em
ambientes de clima frio

Marcha em esteira.

Pista de obstaculos com
16 tarefas

Atividade NBQR em
geral

Fisico: custo fisiologico, risco de
hipotermia (periodo de repouso),
acumulo de suor na roupa, redugdo
do desempenho e dificuldade na
termorregulacgdo.

Parametros:  frequéncia cardiaca,
ventilagdo e consumo de oxigénio,
temperatura central e da pele,
consumo hidrico.

Fisico: custo fisiologico e estresse
térmico.

Parametros: tempo por tarefa,
temperatura central e da pele e
frequéncia cardiaca.

Fisico: custo fisiologico € aumento
do tempo necessario para realizar as
tarefas.

Cognitivo: dificuldade na destreza
manual e manipulagdo de objetos
finos.

Fisico: aumento do custo metabolico,
restricdo de movimentos, aumento do
peso carregado, menor dissipagdo do
calor, desidratacio e queda no
desempenho aerobico.

Maior demanda cognitiva e
psicologica.
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N° Estudo

Delineamento

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

40 Colvin, 2002

Lindem et al.,

w1 2003

42 Riddle et al., 2003

Nacionalidade do Estudo For¢a Militar
Estudo Fuzileiros
EUA Experimental Navais
Veteranos
americanos €
EUA Transversal alemaes da
Guerra do
Golfo
Veteranos da
EUA Revisdo Guerra do

Golfo

Marcha em esteira e
pista com obstaculos

Bateria de testes
neuropsicologicos e
clinicos para sintomas
de TEPT.

Possivel exposigao a
agentes neurotoxicos

Parametros: temperatura corporal,
frequéncia cardiaca, taxa de sudorese
e tempo de recuperacao.

Fisico: redugdo do estresse térmico,
reducdo da frequéncia cardiaca,
menor sudorese e melhor
recuperagao (sistema de resfriamento
corporal).

Parametros: WAIS-R, WMS-R,
CVLT, CPT, PASAT; ¢ CAPS.

Cognitivo: déficits em atengdo
sustentada,  velocidade = motora,
memoria verbal e visual.
Psicologico: tensdo, raiva e confusao.
Psiquiatrico: depressao e TEPT.
Cognitivo: a  avaliagdo  foi

inconclusiva.

Psicologico: ansiedade, sintomas
somaticos ¢ estresse agudo.

Psiquidtrico: TEPT e depressao.
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N° Estudo Nacionalidade Delineamento Forca Militar
do Estudo

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

Veteranos
43 White, 2003 EUA Revisdo americanos €
dinamarqueses

44 ATP-65, 2004 OTAN Doutrina Militar OTAN

Endrusick,
45 Gonzalez e EUA Livro Exército
Gonzalez, 2005

St © Ldey Reino Unido Ensaio Clinico 02 pacientes

A 2005 militares

Testes
neuropsicoldgicos

Atividade NBQR em
geral

Testes com manequins
térmicos e ensaios
fisiologicos com
humanos

Alerta de ataque com
arma quimica

Parametros: atencdo, memoria ¢
raciocinio.

Fisico: fadiga, cefaleia, problemas
sensoriais.

Cognitivo:  redugdo ligeira no
desempenho.

Psiquiatrico: TEPT e depressao.
Fisico: aumento do estresse térmico;
recomendacdo para ciclos de
trabalho/descanso ¢ hidratacdo em
funcdo da carga de trabalho; e
importante realizar o monitoramento
de sinais vitais e da temperatura
corporal; diminuicdo da agilidade e
mobilidade.

Cognitivo: diminui¢do da acuidade
sensorial e coordena¢do motora.

Psicologico: aumento de sintomas
psicologicos/psiquiatricos.

Fisico: reducdo significativa do
desempenho com EPI (estresse
térmico).

Fisico: suporte ventilatorio e
manuten¢do da oxigenacdo durante
alerta.
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Delineamento

N° Estudo Nacionalidade do Estudo Forg¢a Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Parametros: ventilagdo por minuto,
frequéncia  respiratéria, volume

o Reconhecimento, corrente, fluxo e tempo inspiratorios
Kaufman e Fuzileiros S o ,
47 . EUA Transversal . Descontaminagio e teste e frequéncia cardiaca.
Hastings, 2005 Navais . . L L .

de capacidade fisica Fisico: aumento significativo da
ventilagdo, frequéncia respiratoria e

do fluxo inspiratorio.
Veteranos da . Psicologico:  panico; percepgoes

48 Shefty, 2005 Reino Unido Revisdo Campanha de AN N?QR M morais e culturais sobre agentes

Galipoli gera quimicos; medo e rumores.
Fisico:  fadiga  crbnica, dor,
problemas de pele.
Veteranos da Exposicdo a agentes
49  McCauley, 2006 EUA Revisdo Guerra do P ISIB Rg Cognitivo: perda de memoria e
Golfo Q dificuldades de atencgéo.
Psiquiatrico: depressdo, TEPT.
Parametros: tempo de execugao,
numero e importincia dos erros e
NASA-TLX.
Grugle e Kleiner, Estudo ., Simulagdo de resgate ~ Fisico: aumento significativo do
= 2007 A0S Experimental R lenes (RCP e imobilizagdo) tempo de execugcdo. Nao houve

reduc@o significativa no desempenho
de processos de equipe.

Cognitivo: queda de desempenho.
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. . Delineamento o . . 76
Estudo Nacionalidade d(l) Estudo Forc¢a Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Parametros medidos: temperatura
retal, temperatura da pele, frequéncia
cardiaca e sensacdo  térmica
. Treinamento de 10 horas subjetiva.
Rissanen e A g Forgas . .
. s Finlandia Transversal em ambiente de clima
Rintamaki, 2007 Armadas . . . .
frio extremo. Estresse térmico, hipertermia mesmo
em clima frio extremo, possibilidade
de hipotermia nos periodos de
descanso.
Fisico: alta prevaléncia de sintomas
somaticos.
Veteranos
Tarn, Greenberge  Reino Unido e Transversal britanicos da Exposi¢ao a agentes Psicologico: percepcao de saude e
Wessely, 2008 EUA Guerra do NBQR qualidade de vida.
Golfo
Psiquiatrico:  depressdo, = TEPT,
suicidio.
O resfriamento microclimatico ¢
superior ao ar condicionado nos
. o F EPI . .
Guo e Yuan, 2009 China Revisao orgas US(.) de dentro de seguintes aspectos: baixo consumo
Armadas viaturas blindadas . .
de energia, tamanho, peso ¢ efeito de
resfriamento significativo.
Fisico: ndo houve impacto fisico
Veteranos da Exposicio a agentes efetivo nos otomanos.
Shefty, 2009 Reino Unido Revisao Campanha da posicao a ag
. quimicos D, L,
Palestina Psicologico: Impacto psicologico

limitado nos otomanos.
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NO

Estudo

Nacionalidade

Delineamento
do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

55

56

57

58

Brown et al., 2010

MCRP 10-10E.1,

2010

Obendorf, 2010

Havenith, den

Hartog e Martini,
2011

Reino Unido

EUA

EUA

Noruega e
Paises Baixos

Transversal

Norma Militar

Revisdo

Estudo
Experimental

Forgas de
Emergéncia

Departamento
de Defesa

N/C

Individuos

Execucgdo de circuito
com uso do EPI

Atividade NBQR em
geral

Atividade NBQR em
geral

Marcha na esteira, teste
de ventilagdo e de
estresse térmico

Fisico: a hidrata¢do deve ser maior
em ambientes operacionais mais
quentes. Deve-se atentar para a
correta hidrata¢do antes de vestir o
traje de protecdo. O consumo de
bebidas com  carboidratos e
eletrolitos pods-missdo pode ser
benéfico para a reidratacdo e
restauracdo dos fluidos corporais.
Fisico: o uso da roupa de protegdo
influencia o desempenho fisico, risco
de calor, fadiga e reagdes
psicologicas

H4a uma relagdo inversa entre
protecdo quimica e permeabilidade
ao ar que foi usada como corolério do
conforto térmico.

Parametros: temperatura retal e da
pele, frequéncia cardiaca, volume
respiratorio e taxa de sudorese;
ventilagdo do microclima, perda de
peso corporal, eficiéncia do suor
evaporado e isolamento térmico
estatico.

Fisico: estresse térmico, custo
fisiologico.
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NO

Estudo

Nacionalidade

Delineamento
do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

59

60

61

62

63

Wang et al., 2011

Sparks, 2012

Hagner e Hesse,
2013

Kaszeta, 2013

Jovanovic et al.,
2014

Suécia

EUA e Reino
Unido

Alemanha

EUA

Sérvia

Transversal

Livro

Livro

Livro

Ensaio Clinico

Individuos

Exército
Americano

N/C

N/C

Forgas
Armadas

Caminhada em esteira

Atividade NBQR em
geral

Atividade NBQR em
geral

Teste de esfor¢co em
esteira

Parametros: Aplicacdo do modelo
PHS (ISO7933) para prever suor,
temperatura central, temperatura da
pele e taxa de evaporagdo.

Fisico: aumento significativo da
frequéncia cardiaca e da taxa
metabolica com EPI mais pesado;
taxa de sudorese e elevagdo da
temperatura corporal; e aumento do
custo fisioloégico com o tempo.
Fisico: estresse térmico e aumento da
taxa metabolica devido a baixa
permeabilidade ao vapor; redugdo da
mobilidade e aumento do esforco
fisico

Cognitivo: Degradagao do
desempenho cognitivo,
especialmente sob estresse térmico.
Fisico: estresse térmico, aumento da
frequéncia  cardiaca no  EPI
impermeavel. O traje permedvel, por
conseguinte, melhora o desempenho.
Psicologico: medo, panico, histeria
coletiva e worried well.

Fisico: o wuso de coletes de
resfriamento foi eficaz na redu¢édo do
estresse térmico e prolongou o tempo
de execugdo da tarefa.
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NO

Estudo Nacionalidade Delineamento Forca Militar
do Estudo

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

64

65

66

67

Tripulacdo de
Lingo III, 2014 EUA Estudo Técnico  aeronaves de
asa fixa

Taylor e Patterson,

2014 Australia Livro N/C

Buller, 2015 EUA Tese de N/C
Doutorado

Departamento

ATP 4-02.7, 2016 EUA Norma Militar
de Defesa

Uso de EPI por pilotos

Atividade NBQR em

geral

Atividades laborais em
geral

Atividade NBQR em
geral

Fisico: importancia na transi¢do do
uniforme de combate para o EPI;
estresse térmico; mobilidade da
cabega; e peso do EPI.

Cognitivo: campo visual reduzido.

Fisico: Desempenho fisico
geralmente reduzido com o uso de
EPI, especialmente armaduras ou
vestimentas NBQR em calor intenso.

Cognitivo: perda cognitiva sob
estresse térmico.

Fisico: aumento de temperatura
corporal devido ao uso do EPI.
Fisico: o trabalho com a roupa de
protecdo pode contribuir para a
doenga do calor, aumento da fadiga e
problemas
psicologicos/psiquiatricos;
recomenda-se jornadas de trabalho e
hidratacdo em funcdo da carga de
trabalho.
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NO

Estudo

. . Delineamento o q.c
Nacionalidade do Estudo For¢a Militar Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

68

69

70

71

Magalhaes et al.,
2016

Peponis et al.,
2016

Kozlowski et al.,
2017

Bertrandt et al.,
2019

Atividade NBQR em

Portugal Revisao N/C
geral

Forcas Aplicacao de torniquete

EUA Transversal
Armadas na coxa

PolonAla. e Revisio N/C Atividade NBQR em
Roménia geral

Tarefas Taticas —

Polonia Transversal Exército .
Treinamento

Fisico:  materiais com  maior
permeabilidade do ar contribuem
para a melhoria do desempenho
fisico; correlagdo entre protecdo e
conforto fisiologico; busca por
reduzir peso das botas; e a
importancia da  ventilagdio do
microclima no interior das roupas
(estresse térmico).

Parametro:  presenca/auséncia de
pulso distal.

Fisico: O C-A-T foi tdo eficaz na
oclusdo arterial quanto o torniquete
pneumatico.

Fisico: o estresse térmico causado
pelo EPI de trés camadas limita o seu
tempo de uso, afetando a
continuidade do combate.
Parametros: frequéncia cardiaca,
gasto energético, IMC, percentual de
gordura e massa magra.

Fisico: gasto energético, fadiga
(autoavaliacdo), restricdo de
movimento, temperatura corporal e
taxa de suor reduzidos com o FOO-1;
tempo de tolerancia aumentado com
o FOO-1.
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N° Estudo Nacionalidade D(;l(l)nézsltmugl(:to Forca Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Fisico: impacto da carga
Forcas N termoNﬁSiol(')gicq ‘N0 uso do EPIL
7 Malbon e Carr, Reino Unido Livro Armadas e Atividade NBQR em reducdo da mobilidade.
2019 Aucxiliares geral
Cognitivo: dificuldade no manuseio
de equipamentos.
Fisico: deve-se plangjar os ciclos de
trabalho/descanso, alimentagdo e
sono para preservar o combatente; as
operagdoes NBQR criam estressores
3 MCO 3400.3H, EUA Norma Militar | Fuzleiros et NEOR e D008 O P ERleRIETs.
2019 Navais geral T
Psicolégico: relata que 0
treinamento, confianca no

equipamento ¢ conhecimento sobre a
ameaga podem  aprimorar 0
desempenho do militar.
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N° Estudo

Nacionalidade

Delineamento
do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

Merchan e
74  Clemente-Suarez,
2019

Espanha

Estudo
Experimental

Exército

Marcha de 4 km seguida
de ataque

Parametros: frequéncia cardiaca,
temperatura  corporal, percep¢ao
subjetiva de esforco, forca de
preensdo manual, forca de membros
inferiores; lactato, CK, glicose ¢
creatinina, fun¢do pulmonar e CFFT.

Fisico: aumento da temperatura
corporal, fadiga, perda de massa
gorda, aumento de lactato e CK,
redugdo da velocidade e desempenho
cardiorrespiratoério com EPL

Cognitivo: manutengao de
desempenho em habilidades motoras
finas.

Psicologico: aumento da ansiedade
somatica (SA) e do escore STAI com
o uso do EPI; sem mudangas
significativas na ansiedade cognitiva
(CA) ou autoconfianga (SC).

Desempenho geral: redugdo no
desempenho fisico (velocidade),
aumento da carga psicofisiologica e
manutengdo do desempenho motor
fino.
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Delineamento

N° Estudo Nacionalidade do Estudo Forc¢a Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Parametros: temperatura central e
retal.

irizﬁgritaéﬁzoe‘:;lzrsigiia Precisdo do Heat Strain De(?ision Aid
75 Potter et al., 2019 EUA, © Longitudinal Forgas (HSDA) ~como — preditor  da
Australia Armadas ] temperatura central.
Campo: marcha
prolongada em estrada Fisico: aumento da temperatura
central em ambiente imido; estresse
térmico gerado pelo EPIL.
Fisico: Hipotermia, congelamento.
Atividade NBQR em
Revaiah, Kotresh e geral e em ambientes ~ Cognitiva: redugdo de habilidade
76 Kandasubramanian India Revisdo N/C extremos (frio extremo, motora fina e das habilidades
etal., 2019 temperaturas elevadas  cognitivas em geral.
etc.)
Psicologico: claustrofobia.
Fisico: os antioxidantes e alimentos
Protecao alimentar e especificos reduzem os danos e
77 Yadavetal, 2019 India Revisdo N/C intervengoes melhoram a recuperagdo. Nao ha
nutricionais indicagdo de melhoria no
desempenho dos militares.
Parametros: tempo de aplicacdo do
torniquete, efetividade da oclusao do
e fluxo arterial e pontuagdo da dor (1 a
78 Beaven et al,, Reino Unido Ensaio Clinico TS Aplicacdo de torniquete  10).

2020

Defesa

Cognitivo:  destreza manual e
manipulagdo do torniquete.
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N° Estudo Nacionalidade Dfll:)néztmugzm Forca Militar Atividade NBQR Aspecto do desempenho fisico
Parametros: temperatura retal e da
pele, frequéncia cardiaca e taxa
metabolica.

79 Kopeckova et al., Tehéquia Est.udo 01 Tndividuo Caminhada na esteira Fisico: estresse térmico.

2021 Experimental
O PHS teve boa performance para
roupas normais e EPI permeaveis,
mas superestimou a temperatura retal
em EPI impermeéaveis (Tychem-F).

R0 MCRP 10-10E.10, EUA Norma militar Departamento Atividade NBQR em FIS.ICO: atepgao para o consumo de

2021 de Defesa geral fluidos e alimentos.
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N° Estudo

Delineamento

Nacionalidade do Estudo

Forca Militar Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

81 Oliva, 2021

82 Borges et al., 2022

Exercicios fisicos com
uso da roupa de
protecao

Tese de

Exército
Doutorado xetel

Espanha

Operacao com
aeronaves

Brasil Relatorio Forca Aérea

Fisico: o uso do EPI leva ao aumento
do lactato e da frequéncia cardiaca,
da temperatura corporal, ¢ a redugdo
da for¢a manual e explosiva; apds o
treinamento, houve melhora na
resposta  fisiologica basal (menor
lactato e FC inicial).

Cognitivo: nao diminui
significativamente a tomada de
decisdo, masreduz a memoria de
alerta (como lembrar de objetos
criticos) e aumenta a memoria para
estimulos  emocionais  intensos;
habilidades motoras finas pioram e
aprecisio do tiro diminui; apds
treinamento, os prejuizos cognitivos
e motores persistiram apds o uso do
equipamento de protecao.

Psicologico: apds o treinamento,
houve aumento da ansiedade
somatica e do esforgo percebido apds
o esforcgo.

Bom desempenho na Operagdo
COVID-19 devido a utilizagao
constante do EPI nos cursos e
treinamentos anteriores a operacao.
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NO

Estudo

Nacionalidade

Delineamento

do Estudo Forc¢a Militar Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

83

84

85

86

Linnenberg et al.,
2022

Overbeck et al,
2022

Zhang et al., 2022

Erickson et al.,
2023

Alemanha e
Austria

Franca

China

EUA

Transversal Individuos Tarefas militares

Estudo Corpo de

Observacional Bombeiros Colocar o EPI

Estudo

. Individuos Caminhada na esteira
Experimental

Efetividade de um curso
Militares NBQR na melhora do
ucranianos conhecimento e da
confianga

Transversal

Parametros: exames laboratoriais.

Fisico: sobrecarga fisica causada
pelo exoesqueleto e pelo EPI;
limitacdo da mobilidade articular; e
sobrecarga cardiaca e muscular.
Parametros: tempo total e sequéncia
cronologica correta.

Cognitivo: memorizagao da
sequéncia, pois houve melhoria
significativa em  ambos  os
desempenhos.

Parametros: temperatura central e da
pele, frequéncia cardiaca e taxa de
sudorese.

Fisico: estresse térmico devido ao
EPI; reducdo da eficiéncia da
dissipacao de calor; e aumento da
frequéncia cardiaca.

O curso foi eficaz e bem aceito,
promovendo melhorias significativas
no conhecimento € na confianga nas
habilidades de militares da linha de
frente durante a guerra Russia-
Ucrania.
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APENDICE B — TABELA DE RESULTADOS (conclusio)

NO

Estudo

Delineamento

Nacionalidade do Estudo

Forca Militar

Atividade NBQR

Aspecto do desempenho fisico

87

88

89

Martins et al.,
2023

Wengler, 2024

Haberland et al.,
2024

Brasil Revisdo

EUA e Reino

Unido LD

Brasil Relatorio

Militares em
geral

N/C

Forga Aérea

Permanéncia em
trabalho com traje de
protecdo

Atividade NBQR
voltada para as agoes
policiais

Evacuagdo aeromédica
em desastres.

Fisico: o estado inicial de hidratagdo
aumenta o tempo de permanéncia na
tarefa; a maior carga de trabalho,
menor permeabilidade do
equipamento de protecio e o
ambiente operacional mais arduo
influenciam negativamente o tempo
de permanéncia na tarefa; métodos de
resfriamento externos influenciam
positivamente o  tempo  de
permanéncia na tarefa; e melhor
condicionamento aerdbico e menor
percentual de gordura parecem
aumentar o tempo de permanéncia na
tarefa.

Cognitivo: demanda de
conhecimento técnico para a tomada
de decisdo em ambientes complexos

Psicologico: panico e medo.
Fisico: desgaste nas operagdes, por
fatores fisicos (longas jornadas de
trabalho) e pelo uso do EPI.

Psicologico: estresse.

Fonte: elaborado pelo proprio autor.



APENDICE C - MAPA MENTAL DAS CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS INCLUIDOS

EUA | 53
Reino Unido IBE]
Canada 3
Australa 3 Tarefas doutrinéries (aividades gersis com EPI, exposigio a
Bras 3 agentes, Emuagdes. renamentos e avallagies clinicas em 55
Hoanda 3 contexio NEQR)
Rep Toheca =z ‘Marcns, caminnads e testes Nslolbgicos (atvidades fisicas
“cnima |z ssirufuradas como marcha em esteira ou campo, testes de 22
a 2 eslorgo @ avakaghes ergondmicas)
smanna 1 ~ _
o 2 Prin cipais Avalls_;sn cogn Ilv;s (testes o sbapgao. memaris, tomada de .
- _ - decisdo e avallagies neuropsicoidgicas)
Espanna B Nacionalidade atividades [ E—
india | realizadas Combats, tiro @ aplicagies tabicas (aghes opsracionals como
Africa do Sul 1 transparts de munighes, tro, combats simuledo & apicacdode| S
Suecia I iormigueta)
T Norueps | 1 . . l
Franga i Atividade Apolo operacional e saude (sividades 0e suparts como
1 | =t} 5 rasgate, fes nutricionats & 3
Sanvia 1 NBQR e tastas fisicos) <
Portugel T desempenho
Roménia 1
P ; humano
Finiandsa [
OTAN [

Principais aspectos do
desempenho humano relatados

Forgas Militares

LA Importancia do Equipamento de Protegao

Individual

Estresse Térmico e Termorregulagdo

Reviséo [z L o MEo especificado | 46
[o e Demanda Fisiologica da Atividade Evordiio =
Transversal i 19 vetsranos I 10
Lwro e Alteragao do Desempenho Cognitivo | Fuzlercsnavaie | 4
Norma milltsr 7 Forga Adrea 4
Longiudinal a4 Forgas de emengancia | 2
T Tees D
Estudo de caso 2
Qualttatvo 1

Fonte: elaborado pelo proprio autor.



